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DES LA PETITE ENFANCE

INTERVENANTE JOELLE BRAEUNER

Depuis 2022, le CIDFF
accompagne les
acteurs et actrices
des champs de la
petite enfance et de
de I'’éducation afin
qu’ils développent
leur capacité d’agir
au regard de I'égalité.

POURQUOI CES
PROJETS ?

C’est dans la petite enfance que les enfants apprennent
quel est le répertoire qu'il leur faut utiliser pour étre
reconnu.e. s comme gargon ou comme fille. Par 'éducation
sont transmises les normes qui prescrivent certains
comportements, certaines attitudes et en prohibent
d'autres. Ainsi les gargons sont encouragés & développer
leurs capacités motrices et d'action quand les filles sont
davantage sollicitées pour le langage et l'attention a autrui.

Cette socialisation initiale est & I'origine d’'un
développement de compétences, de savoir-étre et

de savoir-faire non seulement différenciés mais aussi
hiérarchisés, selon le groupe de sexe auquel est affilié
I'enfant. Or, de cette construction sociale des identités
féminines et masculines, découlent des inégalités de valeur
et de réles qui limitent le développement des possibles de
chaque étre humain.

QUEL ACCOMPAGNEMENT DES STRUCTURES
ET PROFESSIONNEL.LE.S ?

L'objet de cette démarche a été d'outiller les professionnel.
le.s, a la fois sur le plan des savoirs et sur le plan des
pratiques, pour gu'ils et elles soient en mesure d'identifier
les problématiques liées au genre et a I'égalité dans leur
périmetre d’action, ainsi que de développer leur capacité
d'agir au regard de I'égalité dans I'éducation.

Pour atteindre cet objectif, le modéle de la recherche action
est mobilisé.

Il se décline selon les axes suivants :

+ Une phase d'observation et de recueil de données

- Une phase d'interprétation et d'analyse

 Une phase de réflexivité sur les pratiques

« Une phase de détermination des changements a réaliser

Le programme de mise en ceuvre est co-construit avec les
responsables des structures et Joélle BRAEUNER, sociologue,
experte des questions de genre et d'égalité.

Le CIDFF propose des séances
de prévention dans de nom-
breux établissements scolaires
de Haute-Loire depuis I'école
primaire jusqu’aux études supé-
rieures.

Ces séances peuvent étre
ponctuelles ou échelonnées dans

le temps avec un fonctionnement
par cycles d'interventions : chaque
éléve bénéficie ainsi de séances de
prévention a différents moments de
sa scolarité sur des thématiques plus
variées.

L'IME des Cévennes est I'un

des établissements avec qui
I'association a mis en place un cycle
d'interventions sur 'année scolaire
2023/2024.

APPROCHE GLOBALE DU SEXISME
ET DES VIOLENCES

Pour les deux groupes d'éleves

de I'lME rencontrés, 3 séances de
prévention ont é&té menées : une
séance généraliste pour comprendre
le concept de stéréotype sexiste et
réfléchir & son rapport personnel
au sexisme ; puis deux séances
d'approfondissement : prévention
des cyber-violences sexistes d'une
part ; éducation au consentement
d'autre part. Ainsi les éléves ont pu
remobiliser et approfondir leurs
réflexions de séance en séance.

ESPRIT CRITIQUE, ACCES AUX DROITS

Les éléves ont pu acquérir des
connaissances juridiques sur leurs
droits, affuter leur esprit critique et
identifier des ressources & mobiliser
lorsqu’ils ou elles pensent étre
victimes ou témoins de violences.

Une visite de 'association a
également été réalisée en amont
des séances pour que les éleves
identifient le CIDFF comme lieu
ressource sur les questions de VSS
(violences sexistes et sexuelles.
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Depuis 2023 le CIDFF soutient la mise

en place du programme « en voiture
Simone » de la MPT de Chadrac, qui vise a
promouvoir I'égalité des genres a travers
des animations gratuites.

QUELLES ANIMATIONS ONT ETE SOUTENUES ?

Des animations de nature diverses ont pu étre
mises en place comme par exemple :

- Des ciné-débats (fiction sur le droit &
'avortement, documentaire sur la situation des
femmes dans le monde...)

- Des spectacles (jeune public, poésie féministe ...)
+ Une exposition du CIDFF

- Des ateliers (self défense, serious game sur la
violence dans les relations amoureuses..)

- Des conférences (sur les contraceptions dites
masculines, sur les stéréotypes de genre dans la
littérature jeunesse...).

Ce riche programme s'est mis en place de
septembre 2023 & juin 2024, avec des temps forts
comme autour du 8 mars, journée internationale
des droits des femmes.

LE ROLE DU CIDFF

Aux cotés du planning familial, le CIDFF a assuré
un réle de réflexion/conseil sur le projet ainsi que
d'outillage conceptuel et technique lors les COPIL.

Pour certaines activités, le CIDFF a directement
pris en charge leur organisation et/ou leur
déroulement, comme par exemple lors des tentes

rouges ou du serious game « les secrets d’Estelle ».

Pour d'autres activités, 'association était présente
avec un stand d'information pour aller & la
rencontre du public présent aux événements.

DIFFUSION DE DISTRIBUTEURS DE PROTECTIONS
PERIODIQUES GRATUITES

Dans le cadre des crédits lutte contre la pauvreté
et précarité menstruelle, le CIDFF, a proposé

aux structures du département accueillant des
femmes en situation de précarité de s'équiper
d'un distributeur de protections périodiques
gratuites.

37 distributeurs sont installés sur le
département. Ces distributeurs, congus
par 'ESEPAC, sont ré-alimentés par des
produits de collecte gréce a un partenariat
avec l'association Hiri's.

LES REGLES

PARLONS-EN SANS TABOU !

LE LIVRET « LES REGLES PARLONS-EN SANS TABOU »

Depuis 2022, le livret a été distribué a plus de
8000 exemplaires sur le département.

Il est également distribué sur les départements
suivants : Ain, Ariege, Aude, Aveyron, Gard, Gers,
Haute-Garonne, Hautes-Pyrénées, Lot, Puy-de-
DOme, Pyrénées Orientales, Tarn et Garonne.

En 2024, le livret sera décliné en capsule vidéo
pour les réseaux SOCiaux.

ANIMATION DE TENTES ROUGES

Nos partenaires nous sollicitent pour 'animation
de tentes rouges auprés de leur collectif. Ces
interventions, animées par la Voie d’Artémis,
permettent de transmettre des informations sur
le fonctionnement du cycle menstruel, de lever
le voile sur les tabous et croyances, d'‘aborder la
question de la précarité menstruelle. Un moment
doux, bienveillant, favorisant les échanges et les
partages de vécus.



